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ndeva, intr-un colt de lume, exista in

acest moment o femeie care isi ineaca
inima in lacrimi de neputinta si care nu mai
stie cine este cu adevarat. Iar in alt colt de lume
exista o altd femeie care priveste cu recunostinta
si tubire catre inima ei din piept. Si intre aceste
doua femei diferenta o face doar o cale lunga,
care se mdsoarda in transformare interioarad. Si
in multe dureri nespuse.

Una dintre femei poate esti chiar tu. Si una
dintre femei poate am fost chiar eu. Amandoua
insa avem in piept o inima care este construita
la fel si care asteapta sa imprastie in jur iubire,
deschidere si caldura.

Cu fiecare pagind pe care am scris-o pentru

tine, am presarat indicii care sad te ajute sa
privesti cu mai multa blandete catre comoara
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pe care o ai ascunsd in tine — tubirea. Impreund
pornim astdazi in caldatoria eroinei care suntem,

ne avem sprijin una pe alta si am incredere ca
vom reusi.

Urmeazd un drum frumos, fara scurtaturt,
cu parti luminoase si pline de bucurie, dar si
cu parti intunecate pline de noroi si monstri
ascunsi pe dupa copaci. Tu sa ma tii strans de
mand, cacit eu nu iti voi da niciodata drumul.

Prietena ta,

Monica
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m fost odata o femeie care nu stia mai
A) nimic despre sine in afard de numele
propriu si care, de cele mai multe ori, se definea
prin ceilalti. Am fost odata o femeie intreaga, dar
nu imi amintesc prea multe despre etapa aceea,
pentru ca e prea in urma in trecutul din care vin.
Ce imi amintesc clar este doar ca au plecat prea
multi oament cu bucati din mine si eu am ramas
in urma lor incompletd si imperfectd. Sau cel
putin asa credeam pe atunci. Am simtit durerile
corpului meu, iar cele mai profunde mi-au fost
luptele interioare in care, de cele mai multe ori,
nici mdcar nu mi-am fost personaj eu.

Nu am stiut sd ma pun pe primul loc st nici
sa ma iubesc, pentru cd, in termenii mei, asta
insemna egoism. M-am jertfit, mi-am sacrificat
dorintele in numele tubirii si nu am primit nimic
inapoi. Am plans mult, mi-am inchis inima
printre ziduri groase de piatra rece, mi-am jurat
cd niciodata nu o sa@ mai las pe nimeni sa@ ma
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faca sa sufar. Am gresit, am mintit, am urat, am
simtit furie si durere, am fost rea, am vrut sa fac
schimb cu alta viata care imi pdarea mai buna
st mai fericita. Cu orice alta viata in afara de a
mea. Dar asta nu a fost posibil si am ramas tot
cu a mea.

M-am judecat, m-am criticat, m-am lovit
mai tare decdt a facut-o vreodata cineva cu
mine. M-am trantit singura si mi-am pus piedici.
M-am legat de maini si de picioare si mi-am
obligat capul sa priveasca mai mult in pamant.
I'mi era fricd si ma speria tare mdretia pe care
as fi putut sa o descopar si dezamagirea ca nu as
fi fost in stare sa schimb nimic din ceea ce eram
atunci.

Am fost mica, m-am simtit in multe dati
inferioara, gresitd, insuficientda, am alergat si am
muncit mult sa ajung sa fiu fericita, s ma accept
asa cum sunt st sa fiu mandra de mine. Nu am
reusit.

Si cati ani nu am dus in suflet durerea ca
nu pot mai mult, ca nu stiu mai bine, ca nu sunt
destul!

A fost odata o femeie ca mine care a implorat
viata sa fie mai blanda si sa o invete cum sa isi
gaseasca locul printre oameni, sentimente si
trairi.

A fost odata o femeie ca mine care si-a dorit
sa isi deschida trupul, sa se bage cu totul inauntru
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i sa-si ia inima in propriile maini, sa o reseteze,
sa o aseze apoi intr-un loc sigur si ferit de rele si
toatd viata sd fie numai cu zambetul pe buze.

A fost odata o femeie ca mine care insd nu
a reusit.

Dar a fost odata o femeie ca tine care a tras
aer in piept, a privit viata in ochi si a simtit in
fiecare colt de suflet ca toata lumea este a ei.

— Sa nu te tina niciodata in loc amintirile
care au fost si nici iluzia viitorului in care sperti,
ci doar clipa prezenta! Ea este tot ce ai si singura
care conteaza cu adevdrat! mi-a spus asta in timp
ce 1si aseza trandafirii rosii in vaza de cristal de pe
biroul ei cochet.

— Simt cum corpul meu ma strange si mi-a
ramas mic pentru luptele mari care mi se dau in
suflet, i-am raspuns aproape obligandu-ma sa nu
plang iar. Aveam in fata mea o femeie cum imi
doream sa devin, dar cum mi se parea imposibil
vreodata. Era femeia perfectd, inteleapta, intreaga,
completa, frumoasa, feminina, eleganta, fericita,
blanda, calma, calda, rabdatoare si emana caldura
si stare de bine. Era exact femeia care nu eram eu.
Opusul meu.

— Si daca ti-as spune ca te inteleg mati bine
decat crezi tu? Si daca ti-as spune ca am fost
acolo, am simtit ca tine si acum asta nu este decat
trecut? Ce mi-ai spune? i-am auzit vocea in timp
ce isi unduia pasii pe tocurile inalte si isi aranja
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discret rochia neagra, eleganta, care 1i scotea atat
de bine formele perfecte in evidenta.

Am facut ochii mari si am privit-o in timp ce
imi tineam respiratia. Nu, sigur ca nu avea cum sa
stie ea, cum sa ma inteleaga! Cel mai probabil, era
doar o replica ce avea ca scop doar sa ma faca sa
ma simt un pic mai bine. Ma intriga raspunsul ei,
dar, in acelasi timp, ceva din tonul vocii ma facea
sd am incredere. O simteam sincera si deschisa.
Si, in timp ce imi priveam adidasii si blugii din
care nu mai voiam sa ies de ani buni, vocea ei m-a
readus la realitate:

— Desi suntem diferite, inimile noastre sunt
facute din acelasi material. Inimile noastre sunt
la fel. Dezvoltarea si transformarea unei femei
incep mereu din inima ei. Sa-ti povestesc ceva.
Ai timp? a adaugat in timp ce isi mirosea florile
zambind.
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